
Résumé du livre :
ll vous fait douter de vous. Mais tout le monde l’admire.Et si ce que vous vivez n’était pas de l’amour… mais une stratégie d’emprise ?Certains individus ne crient pas, ne frappent pas, ne s’excusent pas.Ils séduisent, culpabilisent, embrouillent.Ils font douter, s’effacer, se taire.
Ce sont les pervers narcissiques.
Ils sont brillants, charmants, parfois irrésistibles.Et pourtant, derrière ce masque se cache un mécanisme redoutable.
Ce guide essentiel, appuyé sur des expériences personnelles, des témoignages, desoutils d’auto-analyse et des éclairages psychologiques, juridiques et thérapeutiques,vous accompagne pour comprendre, détecter et vous libérer.
Vous y découvrirez :

· Comment naît l’emprise sans que vous ne la voyiez venir,
· les profils les plus souvent ciblés par ces manipulateurs,
· les pièges psychologiques, les silences qui blessent,
· Et les étapes concrètes pour reprendre le pouvoir sur votre vie.

Ce livre vous montre comment les déstabiliser sans violence, affaiblir leur emprisesans peur, et surtout : retrouver un bonheur réel, stable et lumineux… sans eux. C’estune clé évidente vers la joie, la clarté et la renaissance personnelle. Le renouveaucommence maintenant.
“Il t’a montré l’obscurité. Tu as choisi la lumière.”


